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le guide de la gardienne

Confier votre enfant & une gardienne est &
la fois un soulagement et une source de
stress. Mais ne vous inquiétez pas! Avec une
bonne préparation, tout ira comme sur des
roulettes. Avant tout, veillez & communiquer
d la gardienne tous les renseignements
importants dont elle aura besoin.

Utilisez notre Guide de la gardienne
pratique pour consigner l'information relative
a l'alimentation, aux horaires et a la santé
de bébé, de méme que vos coordonnées.

heures de sommeil de bébé (veuillez remplir les cases ci-dessous):

heure du réveil: horaire habituel de la sieste:

de: : de: : de:

heure de la
derniere sieste:

: de: 3 77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777

; instructions spéciales concernant le sommeil: ‘
3 a: :3 :

biberons:

heure du horaire d’alimentation habituel: 11 instructions spéciales
dernier biberon: 11 concernant I'alimentation: |
; | heure: : onces: 3 i ;
1 31 heure: : onces: | 3 1
| 0 heure: : . | 3
: onces: ¥ onces: ¥ |
| H heure: : onces: | 1 |
} X heure: : onces: h i
‘ | ; ]
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changements de couche:
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toilette:

instructions spéciales concernant la toilette:
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médicaments:

médicament n° 2:

médicament n° 1:

tants:

7

numeros impor

téléphone:

je serai chez:

mon cellulaire:
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bebeNestle. le guide de la gardienne

renseignements sur I'hdpital et les assurances:

hopital: compagnie d’assurances:

adresse:

téléphone:

N° de membre:

téléphone:
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