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le guide de la gardienne 

Confier votre enfant à une gardienne est à 
la fois un soulagement et une source de 
stress. Mais ne vous inquiétez pas! Avec une 
bonne préparation, tout ira comme sur des 
roulettes. Avant tout, veillez à communiquer 
à la gardienne tous les renseignements 
importants dont elle aura besoin.

Utilisez notre Guide de la gardienne 
pratique pour consigner l’information relative 
à l’alimentation, aux horaires et à la santé 
de bébé, de même que vos coordonnées.   
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day breast-feedings to bottles of NESTLE® GOOD START®
Over a 14-day period, 

use this chart as a 

general guide for 

gradually replacing 

breast milk feedings 

(indicated by circles) 

with Infant Formula  

(indicated by hearts). 

Start by replacing one 

midday feeding of breast 

milk with Infant Formula. 

heures de sommeil de bébé (veuillez remplir les cases ci-dessous):

breast-feedings bottles of Nestlé Good Start

Use the chart to make a gradual 

change from breast milk to Infant 

Formula. (Note: If you aren’t 

switching entirely to formula, stop 

when you reach a comfortable 

ratio of bottles to breast-feedings.)

heure du réveil: horaire habituel de la sieste: 

instructions spéciales concernant le sommeil: 
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: 
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heure de la 
dernière sieste: 
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a: 
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de: 

a: 

: 

: 

de: 

a: 

biberons:

heure du 
dernier biberon: 

horaire d’alimentation habituel: instructions spéciales 
concernant l’alimentation:

: 

onces: 

: 

: 

heure: 

heure: 

heure: 

heure: 

heure: 

heure: 

: 

: 

: 
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onces: 

onces: 
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aliments:

heure du petit déjeuner: heure du dîner: 

instructions spéciales: 

: 

aliments du petit 
déjeuner: 

: 

aliments du dîner: 

heure de la collation: 

: 

heure du souper: 

: 

aliments de la 
collation: 

aliments du souper: 

jeux et jouets:

activités favorites: 

jouets favoris: 

vidéos favorites: 

chansons favorites: 

heure du groupe de jeu: 

: 

: 

de: 

a: 

avec: 

chez: 
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changements de couche:

heure du dernier 
changement de 
couche: 

: 

instructions spéciales 
concernant les 
changements de 
couche: 

horaire habituel des changements de couche: 

: 

: 

heure: 

heure: 

heure: 

heure: 

heure: 

heure: 

: 

: 

: 

: 

humide: souillée: 

humide: souillée: 

humide: souillée: 

humide: souillée: 

humide: souillée: 

humide: souillée: 

humide: souillée: 

toilette:

instructions spéciales concernant la toilette: 
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numéros importants:

mon cellulaire: téléphone: je serai chez: 

pédiatre: 

voisin: 

membre de la famille: téléphone: cellulaire: 

téléphone: cellulaire: 

téléphone: cellulaire: 

téléphone: cellulaire: 

autre: 

médicaments:

médicament n° 1: 

dosage: 

médicament n° 2: 

dosage: 
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renseignements sur l’hôpital et les assurances:

hôpital: 

adresse: 

téléphone: 

compagnie d’assurances: 

téléphone: 

N° de membre: 

Trademark Owner / Propriétaire Des Marques: Société Des Produits Nestlé S.A., Vevey, 
Switzerland / Suisse. License / Licencié: Nestlé Canada Inc., North York (Ontario)  M2N 6S8..ca


